
Ea volte lo show va per mare… E’ questo lo spettacolo
che ha offerto Anzio il 18 luglio scorso, trasformando le
sue acque in un grande palcoscenico dove artisti e vip

si sono esibiti nell’arte che non meglio li rappresenta: la vela.
Distribuiti in 5 equipaggi, i protagonisti di questa iniziativa hanno
preso il largo impavidamente (poiché tutti inesperti e in difficili
condizioni meteo) e hanno condotto le imbarcazioni a vela sfi-
dandosi in un’ allegra regata che ha avuto come punto di arrivo
la beneficenza. Stiamo parlando della “Regata del Cuore”
www.laregatadelcuore.it, organizzata per il quarto anno consecu-
tivo da Antonella Laganà e Giuseppe Barone, appassionati velisti,

dal Circolo della Vela di Roma e dal Comune di Anzio. L’idea è
nata dal loro incontro con le famiglie di giovani disabili, unite in
associazioni per far fronte alle difficoltà contingenti della loro
quotidianità e al problema del futuro dei loro ragazzi. “Nati 2
Volte”, “Naturalmente”, “Centro Primavera”, “ADEC” e “AFH
ONLUS” sono le 5 associazioni a cui sono andati i proventi di
questa grande manifestazione. Con il ricavato dello scorso anno,
l'associazione “Nati 2 Volte” ha finanziato i corsi di fisiokinesi
terapia ed attività motoria in acqua, l'attività equestre ricreativa e
la ludoteca estiva. Le associazioni “Centro Primavera”,
“Naturalmente” e “ADEC” hanno potuto rinnovare e mettere a

norma le proprie
strutture, acquistare
materiale per attività
di laboratorio, por-
tare avanti corsi di
musicoterapia,
acquaticità, campus
estivi in agriturismo.
L'associazione “AFH
ONLUS” ha acqui-
stato le attrezzature
necessarie allo stabi-
limento balneare in
dotazione e un
impianto di condi-
zionamento. 
Rodolfo Laganà,
Roberto Ciufoli,
Franco Neri, Fabio
De Grenet, Maurizio
Biscardi, Attilio
Fontana, Nadia
Rinaldi, Sabrina
Ghio, Stefano
Palatresi, Antonio
Cupo, Samuela
Sardo, Jonis Bascir,
Carolina Marconi,
Edoardo Leo,
Stefano Reali, Aldo
De Luca, Maurizio
Battista sono solo
alcuni dei nomi di
coloro che hanno
sposato la causa
della Regata del
Cuore, prendendovi
parte. La formazione
degli equipaggi è
stata lasciata alla

casualità del sorteggio e ha visto scendere in mare i vip in versio-
ne marinai. Tra cazzate di rande e zavorre improvvisate la regata
si è conclusa con la vittoria dell’equipaggio bianco Alba Blu, timo-
nato da Marco Buglielli, coadiuvato dal tattico Fabio De Grenet e
composto da Rodolfo Laganà, Samuela Sardo, Sabrina Ghio,
Stefano Palatresi, Antonio Cupo, Alessandro Gucci, Luigi Ferioli
(Presidente Eurospin) e Luigi De Giglio. La giornata è andata
avanti con uno show al teatro all’aperto di Villa Adele, il famoso
parco anziate, presentato dalla coppia Rodolfo Laganà e Roberto
Ciufoli e accompagnato dall’orchestra diretta dal Maestro Stefano
Palatresi. Musica e cabaret si sono alternati sul palco che ha visto
protagonisti tutti gli artisti che durante la giornata si sono improvvi-
sati velisti: ognuno di loro ha presentato il proprio cavallo di batta-
glia.  L’incasso della serata è andato a sommarsi ai contributi pro-
venienti dagli sponsor, oltre che agli sms inviati al numero solidale
48588 attivo nei giorni precedenti la regata, e il tutto è stato
devoluto in beneficenza. La “Regata del cuore” è stata un’occasio-
ne per dimostrare come anche lo spettacolo e il divertimento pos-
sano essere a disposizione di una causa sociale. L’importante è
metterci il cuore e per una volta si può dire che la solidarietà è
andata a gonfie vele!
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Gp & la Solidarietà di LLoorreennzzaa FFrruuccii

AArrttiissttii ee vviipp lloo ssccoorrssoo 1188 lluugglliioo si sono sfidati
nelle acque di Anzio, offrendo uno spettacolo

a favore di cinque onlus che operano
nel campo della solidarietà 

LA SOLIDARIETÀ
VA A GONFIE VELE
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